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Arbetsterapeuter Handrehabilitering 
 
 
Patientgrupper som vi avlastar från mott vad det gäller sköterskemott/ läkarbesök. 
 
 
Radiusfrakturer op med Volar Platta:  Åter direkt till arb.ter 2 veckor postop   

för avgipsning, suturtagning, 
rörelseträning samt ortosutprovning.    
Uppföljning och slutkontroll. 
Inget planerat återbesök läk.   
 

 
CMC-1 interpositionsartroplastiker: Åter direkt till arb.ter 3 veckor postop 

för avgipsning, suturtagning, 
rörelseträning samt ortosutprovning. 
Uppföljning och slutkontroll. 
Inget planerat återbesök läk. 
  
   

Dupytréns kontraktur:   Åter direkt till arb.ter 7-10 dagar postop 
för avgipsning såromläggning, 
successiv suturtagning, rörelseträning 
samt ortostillverkning.  
Uppföljning och slutkontroll. 
Inget planerat återbesök läk. 

      
 
UCL-skada opererad:   Åter direkt till arb.ter 3 veckor postop 

för avgipsning, suturtagning, 
ortostillverkning samt försiktig 
rörelseträning i IP-leden. Uppföljning 
och slutkontroll. 
Inget planerat återbesök läk. 

 
 
EPL Op sentransferering:  Åter direkt till arb.ter 5 veckor postop  

för avgipsning, samt försiktig obelastad  
rörelseträning. Ortos upp till 8 veckor 
postop. Uppföljning och slutkontroll. 
Inget planerat läkarbesök.  
 
 

MCP- fraktur op med platta och skruv Åter direkt till arb.ter 2 veckor postop 
För avgipsning, suturtagning, 
rörelseträning samt ortosutprovning. 
Uppföljning och slutkontroll. 
Inget planerat läkarbesök. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


